FEREENA OFFICINALIS

| Verbena officinalis (Verbenaceae)
LAGE-JERNURT

| LEGE-JERNURT HAR LENGE V/ERET TILLAGT magiske
| egenskaber og blev 1 det gamle England og Gallien
| brugt ved druidernes ceremonier. Det er en oraditio-

nel legeplante 1 sivel Europa som Kina. I 1. irh. et
omtaltes den af Dioscorides som en shellig plantes og

| gennem mange irhundreder blev den anvendt mod
stort set alt. Den har styrkende, opbyggende egenska-
ber og bruges bl.a. til at lindre stress og angst.

Lage=jernurt blev biret ¢ middel-
alderen for at bringe held.

!‘I_IEMSTEU OG DYRENING
Lege-jernurt er vildevoksende i
det meste af Europa, Nordafrika
samt Kina og |apan. [ndfor og
meget spelden 1 Danmark. Den
sis fra fro fordr eller efterir og
crives pd veldraener jord med
fuld sol. e overjordiske plan-
tedele hostes om sommeren,
nir planten blomstrer.

BESLEGTEDE ARTER

I Caraibien anvendes den be-
slegtede 1. domingensis som
fordajelseshitter samt mod
hovedpine og il sir.

INDHOLDSSTOFFER

® Bitre iridoider {verbenin,
verbenalin)

m Fterisk oliz

® Alkaloider

m 5lim

® Garvestoffer

VIRKENING

u Mervestyrkende

B Styrkende

® Mildt beroligende

u Stimulerer galdesekrekretionen
| = Mild biccer

TRADITIONEL OG
NUTIDIG BRUG

® Dokumenterede egenska-
ber MNogle af jernurts egenskaber
er velkendte, skent forskningen
er sparsomt. Den pivitker det pa-
rasympatiske nervesystem og har
stimulerende virkning pi ivimo-
deren. Jernurt er bitrer og stimu-
lerer fordajelsen, men forisager
opkastning ved haje doser. Ind-
holdsstoffet verbenalin, som er
muilde afferende er miske drsagen.
u Fordajelsesstyrkende Laype-

jemurt forbedrer fadeoptagelsen.

= Nervesystemet Lege-jernurt
har ry som styrkende for nerve-
systemnet, op planten er serlig
nyttig ved nerves spending,
Dren menes at have en svag anti-
depressiv virkning og anvendes
saer til behandling af angst o
den nervese udmattelse, der
efterfolger langvang stress.

& Rekonvalescens Ved at styr-

ke fordajelsen og nervesystemet
er jernurt ideel for patienter,
der er ved at komme sig efter
langvarig sygdom.

®m Hovedpine og migrene
Jernurt lindrer hovedpine og
anvendes 1 Kina ved migrene i
forbindelse med menstruation.
® Anden anvendelse |ernurt
har en rekke andre medicinske
anvendelser, Dien ordineres for
gulsor, galdesten, astma, sevn-
loshed, pramenstruel spending
samt feber (specielt ved influen-
zastart). Planten hjelper ogsi
ved veer o ager produktionen
af modermalk.

SELVBEHANDLING
m Udmattelse af nerve-
systemet, 5. 309

= Premenstruel spanding,
s. 315.

LAEGE-JERNURT
Toacktil 1 o by, fler-
drig ure med mod-
satte ferfligede blade
og s hlla blomster

Eade i aks.

B3 ANVENDTE DELE

D¢ pverjordishe dele har
en styekende viding pi
nervesystem o fordwjelse
ag er Mevet bragt 1 drtusin-
der i Eusapra ag Kina,

Blomisterskafter
er tyndt og

stift som en
dirigenstok.

<
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s 4 Ry

L = /‘H
Torrede overjordishe dele

overjordiske dele

NAGLEPRAEPARATER 0G ANVENDELSE

Adwvarsler Crverskrid ikke den Bssare dosis. Jernu kan forfnage opkaninger ved
urddeholden indmgelse, M3 ikke anvendes under gravidieer.

Tinktwr {fremstilling, 5. 251}

Udereeke (fremstilling, 5. 290)
er afilappende oo berolipende.

stimulerer fordejelzen og

Mod stress ag angst tages 3 sk, ferbedrer fadeoptapelien
Sorrynder med T plas vand,

3 pange dagiige.

Dotz 1 kop regelimncssigr,
fieer efier tunge mdlider,

Pulver ban aneendes som tandpasta.
Berst repelmassigt tenderee med dee
L for ar renge op beskytee dem.
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